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 ारांश (Abstract): - 

पारंपररक ज्ञान प्रणातलयााँ, तिशेषिः  जनजािीय समुदायो ं के संदभग में, मानि सभ्यिा की 

सांसृ्कतिक-आतर्थगक धरोहर का जीिंि साक्ष्य प्रसु्ति करिी हैं। पािालकोट के्षत्र की भाररया जनजाति द्वारा 

संरतक्षि एिं तक्यास्वन्वि पोषण संबंधी परंपराएाँ , न केिल जैि-सांसृ्कतिक तितिधिा का समुन्नि स्वरूप हैं, 

अतपिु िे एक स्वािलंबी, अनुकूलनशील िर्था सिि आहार-व्यिस्था का रूप भी धारण करिी हैं। यह 

शोध पारंपररक खाद्य-पद्धतियो ंके जैि-रासायतनक गुणो,ं मौसमी अनुकूलन, जैिउपलब्धिा िर्था पोषण-

तसद्धांिो ंके समालोचनात्मक तिशे्लषण द्वारा यह प्रतिपातदि करिा है तक भाररया समुदाय का पोषण िंत्र 

आधुतनक पोषण-तिज्ञान की उपेतक्षि कडी के रूप में पुनः स्थापना योग्य है। 

शोध में नृतिज्ञान, खाद्य-अध्ययन, पाररस्वस्थतिकी िर्था सामातजक तिज्ञान के अंितिगषयी दृतष्ट्कोणो ं

के माध्यम से यह दशागया गया है तक भाररया जनजाति की पोषण-संतहिा सिि तिकास, खाद्य-सुरक्षा िर्था 

सािगजतनक स्वास्थ्य में संभातिि योगदान दे सकिी है। सार्थ ही, यह शोध पारंपररक ज्ञान एिं औपचाररक 

तिज्ञान के बीच संिाद की आिश्यकिा को भी रेखांतकि करिा है, तजससे समािेशी और साक्ष्य-आधाररि 

नीति तनमागण को बल प्रदान तकया जा सके। यह कायगभाररया समुदाय की आहार-संसृ्कति का न केिल 

दस्तािेजीकरण करिा है, बस्वल्क उसे संरतक्षि रखने हेिु िैचाररक, व्यािहाररक एिं नीति-गि हस्तके्षपो ं

का भी सुझाि प्रसु्ति करिा है। 

बीज शब्द  (Keywords): - 

भाररया जनजाति, पािालकोट, पारंपररक पोषण ज्ञान, आतदिासी आहार, पोषण तिज्ञान, सिि 

तिकास, फूड तसक्ोररटी, टर ाइबल स्टडीज, जैि तितिधिा, आहार संसृ्कति। 

प्रस्तावना (Introduction): - 

भारिीय उपमहाद्वीप की सांसृ्कतिक तितिधिा में जनजािीय समुदायो ंकी भूतमका अतद्विीय और 

बहुआयामी रही है। इन समुदायो ंने सतदयो ंसे प्रकृति के सार्थ सहजीिन में रहिे हुए अपने पाररस्वस्थतिकीय 

अनुभिो,ं आस्थाओ,ं और प्रर्थाओ ंके माध्यम से एक समृद्ध परंपरागि ज्ञान को जन्म तदया है, जो आज भी 

उनके जीिन के तितभन्न पहलुओ ंमें पररलतक्षि होिा है। तिशेष रूप से पोषण एिं आहार-तिज्ञान के के्षत्र 
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में जनजािीय ज्ञान-पद्धतियााँ आधुतनक तिज्ञान से इिर एक िैकस्वल्पक दृतष्ट्कोण प्रसु्ति करिी हैं, जो सिि, 

जैतिक िर्था सामुदातयक स्वास्थ्य उनु्मख होिी हैं। 

पािालकोट के्षत्र, जो मध्यप्रदेश के तछंदिाडा तज़ले में स्वस्थि एक पृर्थक, संलग्न और दुगगम के्षत्र है, 

िहााँ तनिास करने िाली भाररया जनजाति की पारंपररक पोषण-पद्धतियााँ अतं्यि समृद्ध एिं तितशष्ट् हैं। 

यह जनजाति आज भी मुख्यधारा की बाजार आधाररि खाद्य-व्यिस्था से अलग, स्थानीय रूप से उपलब्ध 

िन्य उपज, कंद-मूल, औषधीय पौधो,ं पारंपररक कृतष उत्पादो ंिर्था मौसमी संसाधनो ंपर आधाररि आहार 

प्रणाली अपनािी है। इस प्रणाली में न केिल स्वास्थ्यिधगक पोषण ित्त्वो ंका समािेश है, बस्वल्क यह स्थानीय 

जैि-तितिधिा के संरक्षण, खाद्य-सुरक्षा और सामातजक-सांसृ्कतिक तनरंिरिा की दृतष्ट् से भी महत्वपूणग 

है। 

ििगमान िैतश्वक पररपे्रक्ष्य में, जहााँ एक ओर खाद्य असुरक्षा, कुपोषण िर्था जीिनशैली जतनि रोगो ं

की िीव्रिा बढ रही है, िही ंदूसरी ओर पारंपररक ज्ञान की उपेक्षा िर्था तिलुस्वप्त की स्वस्थति भी तचंिा का 

तिषय बनिी जा रही है। िैश्वीकरण और आधुतनकीकरण की प्रतक्या में पारंपररक पोषण ज्ञान तििृति के 

कगार पर पहुाँच रहा है। ऐसे में भाररया जनजाति जैसे समुदायो ंके अनुभिो ंऔर आहार संसृ्कति का 

दस्तािेजीकरण, तिशे्लषण िर्था संरक्षण अतं्यि आिश्यक हो गया है। 

यह शोध कायग इस आिश्यकिा की पूतिग हेिु एक प्रयास है, तजसमें पारंपररक पोषण ज्ञान को न 

केिल उनके सामातजक-सांसृ्कतिक पररपे्रक्ष्य में देखा गया है, बस्वल्क उसके िैज्ञातनक पक्ष का गहराई से 

परीक्षण भी तकया गया है। यह अध्ययन दशागिा है तक तकस प्रकार भाररया जनजाति की पोषण पद्धतियााँ 

आधुतनक पोषण तिज्ञान से संिाद स्थातपि कर सकिी हैं और स्वास्थ्य नीति, खाद्य-अतधकार, एिं सिि 

तिकास के लक्ष्यो ंकी तदशा में योगदान कर सकिी हैं। 

इस प्रस्तािना के माध्यम से यह स्पष्ट् होिा है तक यह शोध एक 'पुल तनमागण' का कायग करिा 

है—जहााँ एक ओर पारंपररक लोकज्ञान की गूढिा है, िही ंदूसरी ओर आधुतनक िैज्ञातनक तिशे्लषण की 

स्पष्ट्िा और सटीकिा। इस प्रकार, भाररया जनजाति की पोषण परंपराओ ं का अध्ययन केिल एक 

सांसृ्कतिक अने्वषण नही ंहै, बस्वल्क यह एक िैकस्वल्पक पोषण दशगन की खोज भी है, जो सिििा, समानिा 

और समािेशी स्वास्थ्य की संकल्पना को सशि आधार प्रदान करिा है। 

पारंपररक ज्ञान और  ामासजक  ंदभा - 

पारंपररक ज्ञान (Traditional Knowledge) िह सामूतहक अनुभिात्मक बौस्वद्धक संपदा है, जो 

पीतढयो ंके तनरंिर अंिः तक्या, प्राकृतिक पयागिरण के सार्थ सामंजस्य, िर्था सांसृ्कतिक जीिन के अनिरि 

प्रिाह से तिकतसि होिी है। यह ज्ञान न िो केिल व्यिहाररक होिा है, न ही तिशुद्ध रूप से सैद्धांतिक; 

बस्वल्क यह सामातजक संरचनाओ,ं सांसृ्कतिक मूल्ो,ं पाररस्वस्थतिक सापेक्षिा और आध्यास्वत्मक दृतष्ट्कोणो ं
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से अनुप्रातणि एक समेतकि जीिन-दृतष्ट् का प्रतितनतधत्व करिा है। तिशेष रूप से भारि जैसे जैि-

सांसृ्कतिक बहुल राष्ट्र  में, यह ज्ञान आजीतिका, तचतकत्सा, कृतष, पोषण, िातनकी, िासु्तकला िर्था मौसम-

पूिागनुमान जैसे तितिध के्षत्रो ंमें तक्याशील तदखाई देिा है। 

भाररया जनजाति जैसी जनसमुदायो ंमें यह ज्ञान केिल व्यािहाररक प्रतक्या नही ंहै, बस्वल्क िह 

सामातजक िृति, परंपरा और प्रिीकात्मकिा का तहस्सा भी है। पोषण संबंधी पारंपररक पद्धतियााँ न केिल 

शरीर को पोतषि करिी हैं, अतपिु समुदाय के भीिर सामातजकिा, सहभोज संसृ्कति, ऋिुचक् के सार्थ 

जीिन्तिा, और सामूतहक उत्तरदातयत्व जैसे मूल्ो ंको भी पोतषि करिी हैं। उदाहरणिः , भोजन संग्रह, 

भंडारण एिं तििरण की प्रतक्या में श्रम-तिभाजन, सामूतहक तनणगय, लोकतिश्वास एिं अनुिातनक प्रर्थाओ ं

की उपस्वस्थति, सामातजक संरचना और सामूतहकिा को प्रतितबंतबि करिी है। 

सामातजक तिज्ञान की दृतष्ट् से देखें िो पारंपररक ज्ञान का सामातजक संदभग उस सामुदातयक 

चेिना से जुडा होिा है, जो िसु्तगि िकग  की अपेक्षा संबंधगि िकग  (relational rationality) पर आधाररि 

होिी है। इसमें प्रकृति को उपभोग की िसु्त न मानकर, जीिंि सत्ता के रूप में प्रतितिि तकया जािा है, 

तजससे ‘पोषण’ केिल जैि-रासायतनक प्रतक्या नही ंरह जािी, बस्वल्क िह एक नैतिक, सांसृ्कतिक और 

पयागिरणीय किगव्य बन जािी है। 

आधुतनक तिज्ञान प्रायः  ज्ञान के िसु्ततनि और मापन योग्य स्वरूप को प्रार्थतमकिा देिा है, जबतक 

पारंपररक ज्ञान संदभगगि, अनुभिजन्य िर्था स्थानीय होिा है। यह दै्वि उस समय चुनौिीपूणग हो जािा है 

जब नीति-तनधागरण या शैतक्षक पाठ्यक्मो ं में केिल औपचाररक तिज्ञान को िैधिा दी जािी है। 

पररणामस्वरूप, पारंपररक ज्ञान हातशये पर चला जािा है। यही कारण है तक भाररया जनजाति जैसे 

समुदायो ंके पोषण ज्ञान को अकादतमक मान्यिा देना आिश्यक हो गया है, िातक उन्ें केिल ‘फोकलोर’ 

न समझा जाए, बस्वल्क ‘तलतिंग र्थ्योरी’ के रूप में स्वीकार तकया जाए। 

इस प्रकार पारंपररक ज्ञान और सामातजक संदभग के अंिसंबंध को समझना केिल सांसृ्कतिक 

संरक्षण का तिषय नही ंहै, बस्वल्क यह सामातजक न्याय, जैि-सांसृ्कतिक तितिधिा की रक्षा, िर्था समािेशी 

तिकास की अिधारणा को सुदृढ करने की तदशा में भी एक अतनिायग बौस्वद्धक प्रतक्या है। भाररया जनजाति 

की पोषण परंपराएाँ  इसी तिमशग के कें द्र में आिी हैं, जो न केिल स्वास्थ्य का िैकस्वल्पक दृतष्ट्कोण देिी हैं, 

बस्वल्क सांसृ्कतिक तनरंिरिा और समुदाय-आधाररि सिि जीिन प्रणाली की अिधारणा को भी 

पुनः स्थातपि करिी हैं। 

वैज्ञासनक सवशे्लषण और पोषण मूल् - 

पारंपररक पोषण पद्धतियााँ, तिशेष रूप से आतदिासी समुदायो ं द्वारा अपनाई गई, न केिल 

सांसृ्कतिक धरोहर का तहस्सा हैं, बस्वल्क िे जैि-रासायतनक दृतष्ट्कोण से अत्यतधक मूल्िान हैं। 
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पािालकोट के्षत्र में भाररया जनजाति द्वारा उपयोग की जाने िाली खाद्य सामतग्रयााँ और आहार पद्धतियााँ 

तितिध जैतिक स्रोिो ंपर आधाररि हैं, जो उनकी जीिनशैली और पयागिरण के सार्थ गहरे संबंध को दशागिी 

हैं। इन पद्धतियो ंका िैज्ञातनक तिशे्लषण एक अतं्यि महत्वपूणग पहलू है, क्ोतंक यह न केिल पारंपररक 

खाद्य पदार्थों के पोषण मूल् को उजागर करिा है, बस्वल्क स्वास्थ्य और खाद्य सुरक्षा के संदभग में भी उनकी 

प्रासंतगकिा को स्पष्ट् करिा है। 

भाररया जनजाति की पारंपररक खाद्य सामग्री में िनस्पति, कंद-मूल, जडी-बूतटयााँ, फल, और 

स्थानीय कृतष उत्पाद शातमल हैं, जो अक्सर मौसमी होिे हैं। इन खाद्य स्रोिो ंका िैज्ञातनक रूप से तिशे्लषण 

करने पर यह पिा चलिा है तक इनमें उच्च पोषण ित्त्वो ंका समािेश होिा है। उदाहरण के तलए, स्थानीय 

िनस्पतियााँ जैसे िेंदू के फल, करेला, और मकोआ, जो भाररया जनजाति के आहार का अतभन्न तहस्सा हैं, 

इनमें उच्च मात्रा में तिटातमन, खतनज, और एंटीऑस्वक्सडेंट्स होिे हैं, जो शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिा 

को बढाने में सहायक होिे हैं। इसके अतिररि, कंद-मूल जैसे अरबी, कदली (केला), और शकरकंद 

का सेिन न केिल ऊजाग के स्रोि के रूप में कायग करिा है, बस्वल्क ये आंिो ंके स्वास्थ्य को भी बेहिर 

बनािे हैं और शरीर में रेशे की आपूतिग सुतनतश्चि करिे हैं। िैज्ञातनक दृतष्ट्कोण से, इन खाद्य पदार्थों में 

तनतहि काबोहाइडर ेट, प्रोटीन, और फाइबर शरीर की पाचन तक्या को बेहिर बनािे हैं और रि शकग रा 

के स्तर को तनयंतत्रि रखिे हैं। 

इसी प्रकार, भाररया जनजाति की आहार पद्धतियााँ जलिायु पररििगन और मौसम की 

अतनयतमििाओ ंके प्रति अतद्विीय अनुकूलन क्षमिा को प्रदतशगि करिी हैं। यह तसद्धांिात्मक रूप से 

“सिि पोषण” (Sustainable Nutrition) की अिधारणा से जुडा हुआ है, जो पयागिरणीय स्वस्थरिा और 

पोषण सुरक्षा के सार्थ सामंजस्य स्थातपि करिा है। भाररया समुदाय के पारंपररक आहार में मौसमी और 

जैतिक पदार्थों का उपयोग न केिल स्थानीय पाररस्वस्थतिकी िंत्र का सम्मान करिा है, बस्वल्क यह खाद्य 

सुरक्षा की दृतष्ट् से भी अतं्यि प्रभािी है। 

उदाहरण के तलए, भाररया जनजाति के आहार में तितभन्न जडी-बूतटयााँ और औषधीय पौधे शातमल 

होिे हैं, जैसे तक हल्दी और िुलसी, तजनके िैज्ञातनक तिशे्लषण से यह स्पष्ट् होिा है तक इनमें एंटीबायोतटक, 

एंटी-इंफे्लमेटरी, और एंटीऑक्सीडेंट गुण पाए जािे हैं। इन गुणो ंके कारण, इन पौधो ंका सेिन न केिल 

प्रतिरक्षा प्रणाली को सुदृढ करिा है, बस्वल्क शरीर में सूजन और संक्मण को तनयंतत्रि करने में भी मदद 

करिा है। 

िैज्ञातनक दृतष्ट्कोण से, भाररया जनजाति का पारंपररक पोषण न केिल स्वास्थ्य की रक्षा करने में 

सक्षम है, बस्वल्क यह सामुदातयक सहयोग, स्वदेशी कृतष प्रर्थाओ ंऔर पाररस्वस्थतिकीय संिेदनशीलिा के 

बीच एक संिुलन स्थातपि करिा है। पारंपररक आहार पद्धतियााँ, जैसे तक उन पर आधाररि स्थानीय पौधो ं
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का िैज्ञातनक तिशे्लषण, आधुतनक पोषण तिज्ञान में नए दृतष्ट्कोण प्रसु्ति करिा है, जो पयागिरणीय 

दृतष्ट्कोण से भी अतधक सुसंगि है। 

इस प्रकार, पारंपररक आहार के िैज्ञातनक तिशे्लषण से यह स्पष्ट् होिा है तक भाररया जनजाति 

की पोषण पद्धतियााँ न केिल जीिनशैली के तलए उपयुि हैं, बस्वल्क िे आहार के दृतष्ट्कोण से अत्यतधक 

स्वास्थ्यिधगक भी हैं, जो समग्र रूप से शरीर और समाज के तलए फायदेमंद हैं। इसके अलािा, यह 

तिशे्लषण पारंपररक ज्ञान और आधुतनक तिज्ञान के मध्य सेिु स्थातपि करने की तदशा में भी महत्वपूणग 

कदम है, जो भतिष्य में सिि तिकास और पोषण सुरक्षा के मॉडल के रूप में काम कर सकिा है। 

 ांसृ्कसतक अर्था और  तत सवका  की  ंभावना - 

सांसृ्कतिक अर्थग और सिि तिकास की संभािना का तिषय बहुि ही गहरे और पररषृ्कि दृतष्ट्कोण 

को प्रसु्ति करिा है, जो पारंपररक समाजो ंऔर उनके ज्ञान के संबंध में समझी जािी है। भाररया जनजाति 

जैसे समुदायो ं का पारंपररक ज्ञान न केिल उनके जीिन की सामातजक-सांसृ्कतिक संरचना को 

पररभातषि करिा है, बस्वल्क यह सिि तिकास के तलए एक मागगदशगक तसद्धांि भी हो सकिा है। यहां पर 

सांसृ्कतिक अर्थग का अतभप्राय न केिल सांसृ्कतिक पहचान और लोकाचार से है, बस्वल्क यह उस स्थानीय 

ज्ञान और स्वाभातिक संसाधन उपयोग से जुडा हुआ है जो सिि जीिनशैली को पोतषि करिा है। 

 ांसृ्कसतक अर्था की पररभाषा और महत्व - 

सांसृ्कतिक अर्थग िह व्यापक तिचार है जो तकसी समुदाय के मूल्ो,ं परंपराओ,ं तिश्वासो ंऔर 

सामातजक व्यिहारो ंको व्यि करिा है। भाररया जनजाति में, सांसृ्कतिक अर्थग का अतभप्राय उस िरीके 

से है तजस िरह से भोजन और पोषण के पारंपररक स्रोिो ंका चयन, उत्पादन, संग्रहण और तििरण तकया 

जािा है। उनके तलए यह तसफग  खाद्य पदार्थों का उपभोग नही ंहै, बस्वल्क यह एक सामातजक अनुशासन, 

पाररस्वस्थतिकीय संिुलन, और सांसृ्कतिक परंपरा का तहस्सा है। उदाहरण के तलए, कुछ खाद्य पदार्थों का 

मौसमी चयन और उनका प्रबंधन पाररस्वस्थतिकीय संिुलन को बनाए रखने के सार्थ-सार्थ धातमगक और 

सांसृ्कतिक अनुिानो ंसे भी संबंतधि होिा है। 

सांसृ्कतिक अर्थग यह भी तनधागररि करिा है तक पारंपररक खाद्य स्रोि और उनके उपयोग से जुडी 

प्रर्थाएाँ , समुदाय में सहभातगिा, एकजुटिा और सामातजक समरसिा को बढािा देिी हैं। खाद्य संसाधनो ं

की साझा व्यिस्था में सामूतहक तजमे्मदारी का अहसास होिा है, तजससे यह समाज में एकजुटिा और 

सहयोग की भािना को सुदृढ करिा है। 

 तत सवका  की  ंभावना - 

सिि तिकास (Sustainable Development) की अिधारणा उस तिकास से संबंतधि है जो 

ििगमान पीढी की आिश्यकिाओ ंको पूरी करिा है, तबना आने िाली पीतढयो ंकी आिश्यकिाओ ंको 
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खिरे में डाले। पारंपररक खाद्य प्रणातलयााँ और आतदिासी समुदायो ंकी जीिनशैली सिि तिकास के 

आदशों का एक जीिंि उदाहरण प्रसु्ति करिी हैं। भाररया जनजाति का पोषण िंत्र ऐसे खाद्य स्रोिो ंपर 

तनभगर है जो न केिल पयागिरणीय दृतष्ट् से स्वस्थर हैं, बस्वल्क यह भी सुतनतश्चि करिे हैं तक िे संसाधनो ंका 

शोषण नही ंकरिे, बस्वल्क उन्ें पुनः  उत्पन्न करिे हैं। 

उदाहरण के िौर पर, भाररया जनजाति की कृतष पद्धतियााँ मुख्य रूप से जैतिक होिी हैं, जहााँ 

रासायतनक उिगरको ंऔर कीटनाशको ंका प्रयोग नू्यनिम होिा है। इस प्रकार, िे पाररस्वस्थतिकीय संिुलन 

को बनाए रखिे हुए उत्पादन करिे हैं, जो सिि कृतष और पयागिरण संरक्षण के तसद्धांिो ंके अनुरूप है। 

इसके अलािा, समुदाय की खाद्य आदिें केिल मौसमी उत्पादो ंपर आधाररि होिी हैं, जो संसाधनो ंके 

अत्यतधक उपयोग से बचािी हैं और उनकी स्थातयिा को सुतनतश्चि करिी हैं। 

सांसृ्कतिक दृतष्ट्कोण से, भाररया जनजाति के पास प्राकृतिक संसाधनो ंके उपयोग के संदभग में 

एक गहरी समझ है। उनका पारंपररक ज्ञान यह सुतनतश्चि करिा है तक इन संसाधनो ंका उपयोग सामूतहक 

लाभ के तलए और पयागिरण के तलए हातनकारक प्रभािो ंसे बचने के िरीके से तकया जाए। यह स्थानीय 

जैि तितिधिा को बनाए रखने के सार्थ-सार्थ संिुतलि पोषण प्राप्त करने का एक प्रभािी िरीका है, जो 

आधुतनक कृतष प्रणातलयो ंके मुकाबले अतधक पयागिरण अनुकूल है। 

 तत सवका  में पारंपररक ज्ञान का योगदान - 

सिि तिकास के तलए पारंपररक ज्ञान का योगदान केिल पयागिरणीय स्तर पर नही ंहोिा, बस्वल्क 

यह सामातजक और आतर्थगक स्तर पर भी महत्वपूणग है। पारंपररक आहार पद्धतियााँ आमिौर पर अतधक 

पोषणकारी, जैतिक, और पयागिरण के अनुकूल होिी हैं। इसके अलािा, समुदाय आधाररि खाद्य 

प्रणातलयााँ, जैसे भाररया जनजाति की, समाज में खाद्य सुरक्षा को बढािा देिी हैं, क्ोतंक ये स्थानीय और 

मौसमी स्रोिो ंपर तनभगर करिी हैं, तजनमें बाहरी आपूतिग पर कम तनभगरिा होिी है। 

इसके अलािा, समुदायो ंके भीिर खाद्य प्रणातलयो ंका पुनतनगमागण और उसका िैज्ञातनक मूल्ांकन 

सिि तिकास की तदशा में एक महत्वपूणग कदम हो सकिा है। पारंपररक ज्ञान से यह पिा चलिा है तक 

कैसे इन प्रर्थाओ ंको आधुतनक संदभग में लागू तकया जा सकिा है िातक िे न केिल खाद्य सुरक्षा को 

सुतनतश्चि करें , बस्वल्क कृतष और प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन में सुधार भी करें । 

सांसृ्कतिक अर्थग और सिि तिकास की संभािना के पररपे्रक्ष्य में, भाररया जनजाति का पारंपररक 

ज्ञान इस बाि का उदाहरण है तक कैसे सांसृ्कतिक प्रर्थाएाँ  पयागिरण और समाज के तलए लाभकारी हो 

सकिी हैं। यह न केिल आज के पयागिरणीय संकटो ंका समाधान प्रसु्ति करिी हैं, बस्वल्क यह भतिष्य में 

भी एक स्वस्थर, पोषक और सांसृ्कतिक रूप से समृद्ध जीिनशैली को बढािा दे सकिी है। सिि तिकास 
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के मागग पर चलने के तलए, पारंपररक ज्ञान को आधुतनक तिज्ञान और नीति-तनमागण में एकीकृि करना 

आिश्यक है, िातक हम एक समृद्ध और स्वस्थ भतिष्य की तदशा में अग्रसर हो सकें । 

सनष्कषा (Conclusion) - 

पारंपररक पोषण पद्धतियााँ, तिशेष रूप से भाररया जनजाति की खाद्य प्रणाली, न केिल समाज 

की सांसृ्कतिक पहचान का एक अहम तहस्सा हैं, बस्वल्क ये पयागिरणीय और सामातजक दृतष्ट्कोण से भी 

अत्यतधक महत्वपूणग हैं। यह शोध, पािालकोट के्षत्र में भाररया जनजाति द्वारा अपनाए गए पारंपररक पोषण 

िंत्र का तिशे्लषण करके यह दशागिा है तक इन पद्धतियो ंमें प्राकृतिक संसाधनो ंके संरक्षण और पोषण 

सुरक्षा के अतद्विीय िरीके तनतहि हैं। भाररया जनजाति का खाद्य ज्ञान पारंपररक और जैतिक कृतष 

पद्धतियो,ं खाद्य सुरक्षा और सामुदातयक स्वास्थ्य में योगदान देने िाली महत्वपूणग प्रणातलयो ंका उदाहरण 

प्रसु्ति करिा है। 

िैज्ञातनक तिशे्लषण से यह स्पष्ट् हुआ है तक इन पारंपररक पद्धतियो ंमें पोषण ित्वो ंकी पयागप्तिा 

और स्वास्थ्य लाभ की संभािना तिद्यमान है। उनके द्वारा उपयोग तकए जाने िाले खाद्य स्रोिो ंजैसे तक 

िनस्पति, जडी-बूतटयााँ, कंद-मूल, और मौसमी फल न केिल शरीर के तलए पोषक ित्वो ंकी आपूतिग करिे 

हैं, बस्वल्क िे शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिा को भी सुदृढ करिे हैं। सार्थ ही, ये खाद्य सामग्री पारंपररक 

रूप से पयागिरणीय दृतष्ट्कोण से संिुतलि और जैतिक होिी हैं, जो न केिल स्वास्थ्य के दृतष्ट्कोण से बस्वल्क 

पाररस्वस्थतिकीय संिुलन के तलए भी फायदेमंद हैं। 

सांसृ्कतिक और सामातजक संदभग में, यह देखा गया तक भाररया जनजाति के पारंपररक आहार 

का गहरा सांसृ्कतिक अर्थग है, जो उनके जीिनशैली, आस्थाओ ंऔर समुदाय के सामूतहक प्रबंधन से जुडा 

हुआ है। इन आहार प्रणातलयो ंको समझने और संरतक्षि करने से न केिल इन समुदायो ंकी सांसृ्कतिक 

धरोहर को सम्मान तमलिा है, बस्वल्क यह आधुतनक समाज को भी पारंपररक ज्ञान और आधुतनक तिज्ञान 

के समन्वय की तदशा में मागगदशगन प्रदान करिा है। 

सिि तिकास के संदभग में, भाररया जनजाति का पारंपररक ज्ञान और खाद्य िंत्र अत्यतधक 

प्रासंतगक है। इन पद्धतियो ंमें प्राकृतिक संसाधनो ंका संरक्षण, जैतिक कृतष, और मौसमी आहार शातमल 

हैं, जो पयागिरणीय दृतष्ट्कोण से स्वस्थर और पोषण के तलहाज से समृद्ध होिे हैं। यही कारण है तक पारंपररक 

खाद्य प्रणातलयााँ और समुदाय आधाररि कृतष पद्धतियााँ, यतद सही िरीके से लागू की जाएं, िो िे खाद्य 

सुरक्षा, पयागिरणीय स्वस्थरिा और समाज के समग्र स्वास्थ्य को बढािा देने में सक्षम हो सकिी हैं। 

अंििः , इस शोध से यह तनष्कषग तनकलिा है तक पारंपररक ज्ञान और आधुतनक तिज्ञान के बीच 

सामंजस्य स्थातपि करने की आिश्यकिा है। आतदिासी समुदायो ंके पारंपररक पोषण िंत्र का संरक्षण 

और उनके ज्ञान का िैज्ञातनक तिशे्लषण न केिल ििगमान में, बस्वल्क भतिष्य में भी स्वस्थर और सशि 



A Multidisciplinary and Multilingual Double-Blind Peer-Reviewed 

International Research Journal 

 
 

  

 

Volume -2, Issue – 1, January- March : 2025 :: ISSN: 3049-1258                                                        [143]  
 

समाज के तनमागण में महत्वपूणग भूतमका तनभा सकिा है। सार्थ ही, यह हमारी तजमे्मदारी बनिी है तक हम 

इन समुदायो ं के सांसृ्कतिक और पारंपररक धरोहर को संरतक्षि करें , िातक आने िाली पीतढयााँ इस 

मूल्िान ज्ञान से लाभास्वन्वि हो सकें । 
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